Fylgiseoill: Upplysingar fyrir sjukling

Femanor toflur
estradiol, noretisteron

Lesid allan fylgisedilinn vandlega 4dur en byrjad er ad nota lyfid. [ honum eru mikilvaegar

upplysingar.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitio til leeknisins eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum.

- bessu lyfi hefur verio avisag til personulegra nota. Ekki ma gefa pad 68rum. bad getur valdio
peim skada, jafnvel pott um sdmu sjukdomseinkenni s¢ ad raeda.

- Latio leekninn eda lyfjafreeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst a4 i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

i fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Femanor og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Femanor

Hvernig nota 4 Femanor

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma 4 Femanor

Pakkningar og adrar upplysingar
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Upplysingar um Femanor og vio hverju pao er notad

Femanor er lyf sem notad er sem hormoéonauppbotarmedferd. bad inniheldur tvé kvenhormon; estrégen
og gestagen. Femanor er &tlad til notkunar eftir ad tidablaedingar eru heettar (tidahvorf), pegar ad
minnsta kosti eitt ar er 11810 fra sidustu edlilegu tidablaedingum.

Femanor er notad:

Til a0 draga r einkennum, um og eftir tidahvorf

begar tidablaedingar eru hettar (tidahvorf) minnkar estrogenmagn hja konum. Pad getur valdio
opagindum, eins og svitakostum og hitakdéfum. Femanor dregur tr pessum einkennum eftir tidahvorf.
Femanor 4 eingdngu ad nota ef 6pagindin trufla daglegt lif.

Til a0 fyrirbyggja beinpynningu

Eftir tidahvorf getur beinpynning komid fram hja sumum konum. Radfaerdu pig vid leekninn um 611
hugsanleg medferdartrraoi.

Ef pu ert i aukinni hattu & beinbrotum og 6nnur lyf henta pér ekki getur pu notad Femanor til ad
fyrirbyggja beinpynningu eftir tidahvorf.

Verid getur ad laeknirinn hafi avisad lyfinu vid 66rum sjukdomi eda i 6drum skommtum en tiltekio er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmalum leeknis og leidbeiningum 4 merkimida fra lyfjabud.

2. Adur en byrjad er ad nota Femanor

Sjukrasaga og reglubundio eftirlit
Hormonauppbotarmedferd hefur i for med sér dhaettu sem parf ad ihuga pegar verid er ad akveda hvort
eigi ad hefja medferd eda ad halda medferd afram.

Reynsla af medferd er takmorkud hja konum med snemmkomin tidahvorf (vegna pess ad eggjastokkar
hafa haett ad starfa eda vegna brottnams peirra). Ef pt ert i peim hopi getur ahaettan sem fylgir
hormoénauppbotarmedferd verid dnnur. Radferdu pig vid laekninn.



Adur en medferd hefst (eda er hafin 4 ny) mun laknirinn spyrja um heilsufarsségu pina og fjdlskyldu
pinnar. Hugsanlega mun laeeknirinn framkvama almenna leeknisskodun og kvenskodun, sem felur
einnig i sér brjostaskodun.

begar medferd er hafin skaltu fara reglulega i leknisskodun, ad minnsta kosti einu sinni 4 ari. Pegar pu
maetir { pessi eftirlit attir pti ad reeda vid lekninn um kosti og dhaettu aframhaldandi medferdar.

bu skalt skoda brjostin reglulega, samkvaemt radleggingum leknisins.

Ekki ma nota Femanor:

ef eitthvad af eftirtdldu 4 vid um pig. Ef pu ert ekki viss skaltu hafa samband vid leekni adur en pu

tekur Femanor.

- ef pt ert med, hefur verid med eda grunar ad pu sért med brjostakrabbamein

- ef pu ert med eda hefur verid med estrégenhad zxli, t.d. krabbamein i legslimhud (legslimu)
e0a ef grunur er um ad pu sért med pad

- ef pt ert med 6vaentar blaedingar fra leggongum sem ekki hafa verid rannsakadar af laekni

- ef pykknun er 4 legslimhid (mikill ofvoxtur legslimhtdar) sem ekki hefur verid medhondlud

- ef pu ert med eda hefur fengio blodtappa i blazed i fotleggjum (segamyndun i djapum
blaedum) eda i lungum (lungnasegarek)

- ef pt ert med truflun 4 blédstorknun eda kvilla sem eykur hettu 4 blodtappamyndun (skort &
C-proteini, S-proteini eda andtrombinskort)

- ef pt ert med eda hefur nylega verid me0 sjukdom sem orsakast af blodtappa i slagedum, t.d.
hjartadrep, heilaslag (heilaafall) eda hjartaong

- ef pt ert med eda hefur einhvern tima verid med lifrarsjukdom og nidurstodur rannsokna a
lifrarstarfsemi eru ennpa 6edlilegar

- ef pt ert med porfyriu, sem er sjaldgaefur arfgengur sjukdémur

- ef um er ad reeda ofnaemi fyrir estradioli, noretisteronasetati eda einhverju 60ru innihaldsefni
lyfsins (talin upp i kafla 6).

Ef eitthvad af ofangreindu kemur fram i fyrsta sinn vid notkun Femanor skaltu heetta notkun Femanor

og hafa tafarlaust samband vid leekni.

Varnaoaroro og varadarreglur

Segdu lekninum fra pvi, 4dur en pu byrjar 4 medferdinni, ef pii hefur einhvern tima verid med
einhvern nedangreindra kvilla, par sem hann getur komid aftur fram eda versnad medan 4 medferd
med Femanor stendur. Ef bad gerist parftu ad fara oftar i eftirlit til laknisins.

- ef pt ert med einhvern sjukdom sem hefur ahrif 4 legslimhud, géokynja sléttvoovaexli i legi,
legslimuvillu (endometriosis) eda ofvoxt legslimhtudar (mikil pykknun legslimhudar)

- ef pu ert 1 aukinni haettu 4 ad fa blodtappa (sja hér a eftir ,,Blodtappar i blaaed (segarek)®)

- ef einhver nakominn attingi hefur fengid brjostakrabbamein eda annad estrogenhad krabbamein

- har bl6dprystingur

- lifrarsjikdomar, t.d. kirtileexli 1 lifur (godkynja aexli)

- sykursyki

- gallsteinar

- ef pt faerd migreni eda svaesinn hofudverk

- ef pu ert med rauda ulfa, sjalfsofnemissjikdom sem leggst & morg liffeeri

- flogaveiki

- astmi

- snigilgluggahersli (beingering i mideyra sem leidir til heyrnarskerdingar)

- of ha gildi priglyserida (hakkud blodfitugildi)

- vokvasofnun, vegna hjarta- eda nyrnasjukdéoma

- skjaldvakabrestur (skjaldkirtillinn framleidir ekki nog af skjaldkirtilshormoni) og pt tekur
skjaldvakahormon sem vidbotarmedferd

- arfgengur eda dunninn ofneemisbjugur. Estrogen getur valdid eda aukid einkenni ofnaemisbjugs,
einkum ef ofnamisbjugurinn er arfgengur. Ofneemisbjugur getur valdio einkennum eins og
prota i andliti, tungu eda koki, kyngingardrdugleikum, ofsaklada eda ondunarerfidleikum.



Hafa skal tafarlaust samband vio laekni og haetta meoferdinni ef eitthvad af eftirfarandi kemur
fram:

- eitthvad af pvi sem nefnt er i kaflanum ,,Ekki ma nota Femanor*
- ef hiid eda augnhvita verdur gulleit (gula), pad geta verid einkenni lifrarsjuikdoms
- ef fram kemur proti i andliti, tungu og/eda koki og/eda kyngingardrdugleikar eda ofsaklaoi,
asamt ondunarerfidleikum, sem benda til ofnemisbjugs;
- ef blodprystingur hakkar mikid (einkennin geta verid hofudverkur, preyta eda sundl)
- ef pt feerd 1 fyrsta sinn hofudverk sem likist migreni
- ef pti verdur pungud
- ef pt faerd einkenni blodtappa, t.d.
. sarsaukafulla bolgu og roda 4 fotlegg
. skyndilegan brjostverk
. ondunarerfidleika
Sja néanari upplysingar ad nedan ,,Blodtappar i blazd (segarek).

Athugio: Femanor er ekki getnadarvarnarlyf. Ef styttra en 12 manudir eru fra sidustu tidablaedingum
eda ef pu ert yngri en 50 4ra getur enn verid naudsynlegt fyrir pig ad nota getnadarvorn til pess ad

fyrirbyggja pungun. Radfzerou pig vid leekni.

Hormoénauppbotarmeoferd og krabbamein

Mikill ofvoxtur legslimhuodar og krabbamein i legslimhuo

Hormoénauppbdtarmedferd, med estrogeni eingdngu, eykur hattu 4 ofvexti legslimhadar og
krabbameini 1 legslimhtd (legslimukrabbamein).

Femanor inniheldur gestagen, sem verndar pig gegn pessari auknu dheettu.

(')reglulegar bleedingar

A fyrstu 3—6 manudum, sem Femanor er notad, geta blaedingar verid oreglulegar eda blettabladingar
komid fram.

Ef blaeedingarnar

- vara lengur en 6 manudi

- byrja eftir ad pu hefur notad Femanor i 6 manudi

- halda afram eftir ad pt hattir notkun Femanor

skaltu hafa strax samband vio laekni.

Brjostakrabbamein

Rannsoknargdgn syna ad samsett kvenhormonauppbot med estrogeni-progestageni eda estrogeni
eingdngu eykur heattu 4 brjostakrabbameini. Pad er had pvi hve lengi notkun kvenhorménauppbdtar
varir. Vidbotarahattan verdur greinileg innan 3 ara notkunar.

Eftir ad notkun kvenhormoénauppbotar er hatt, dregur Gr aukinni dhattu med timanum en dhattan
getur varad i 10 ar eda lengur ef kvenhorménauppbot hefur verid notud lengur en 5 ar.

Samanburdur

Hja konum & aldrinum 50 til 54 ara sem ekki eru a4 kvenhormonauppbot munu ad medaltali 13 til 17 af
hverjum 1.000 greinast med brjostakrabbamein 4 5 ara timabili.

Hja konum 50 ara a0 aldri sem hefja notkun kvenhormoénauppbotar med estrogeni eingdngu og
uppbotarmedferdin varir 1 5 ar, munu 16-17 tilfelli greinast hja hverjum 1.000 notendum (p.e.

0-3 vidbotartilfelli).

Hja konum 50 ara a0 aldri sem hefja notkun kvenhormoénauppbotar med estrégeni-progestageni og
uppbotarmedferdin varir 1 5 &r mun 21 tilfelli greinast hja hverjum 1.000 notendum (p.e. 4 til

8 viobotartilfelli).

Hja konum & aldrinum 50 til 59 ara sem ekki nota kvenhorménauppbot, mun ad medaltali 27 af
hverjum 1.000 greinast med brjostakrabbamein 4 10 ara timabili.



Hja konum 50 ara a0 aldri sem hefja notkun kvenhormoénauppbotar med estrogeni eingdngu og
uppbotarmedferdin varir i 10 ar, munu 34 tilfelli greinast hja hverjum 1.000 notendum (p.e.

7 viobotartilfelli).

Hja konum 50 ara a0 aldri sem hefja notkun kvenhormoénauppbotar med estrogeni-progestageni og
uppbotarmedferdin varir i 10 &r munu 48 tilfelli greinast hja hverjum 1.000 notendum (p.e.

21 viobotartilfelli).

Skodadu brjéstin reglulega. Hafou samband viod leekni ef pu verdur vor vid einhverjar
breytingar eins og:

- innfallna hud eda deeldir

- breytingar 4 geirvortu

- hnuta sem pu getur sé0 eda fundid med preifingu

Melt er med pvi ad pu farir i brjéstamyndatoku pegar pu feerd bod i hana. Vid brjostamyndatokuna er
mikilveegt ad pu latir heilbrigdisstarfsfolkid sem framkvamir rannsoknina vita ad pa notir
uppbotarmedferd med hormdénum, vegna pess ad petta lyf getur aukid péttleika i brjostunum. Aukinn
péttleiki getur valdio erfidleikum vid ad greina hntita & myndunum ur brjoéstamyndatdkunni.

Krabbamein i eggjastokkum

Eggjastokkakrabbamein er mjog sjaldgaft — mun sjaldgaefara en brjostakrabbamein. Notkun
uppbotarmedferdar med horménum med estrégeni eingdngu eda samsetningu med estrogeni-
progestageni hefur verid tengd vid orlitid aukna haettu &4 krabbameini i1 eggjastokkum.

Heettan a krabbameini i eggjastokkum er mismunandi eftir aldri. Til demis, hja konum a aldrinum 50
til 54 ara sem ekki fa hormoénauppbotarmedferd greinast um 2 af hverjum 2.000 med krabbamein i
eggjastokkum 4 5 4ra timabili. Af konum sem hafa fengid hormonauppbotarmedferd 1 5 ar eru u.p.b. 3
tilfelli 4 hverja 2.000 notendur (p.e. u.p.b. 1 vidbotartilfelli).

Ahrif horménauppbétarmedferdar 4 hjarta og blodras

Blootappar i blazed (segarek)
Heetta 4 blodtappa i blasedum er 1,3-3 sinnum meiri hja konum sem eru & hormoénauppbotarmedferd
en peim sem ekki eru & slikri medfero, sérstaklega a fyrsta ari medferdarinnar.

Blootappar geta reynst alvarlegir. Ef blodtappi berst til lungnanna getur hann valdid brjostverk,
ondunarerfidleikum, losti eda jafnvel dauda.

Meiri likur eru 4 a0 pu fair bléotappa i blazd ef eitthvad af eftirfarandi & vid um pig. Lattu leekninn

vita ef eitthvad af eftirfarandi 4 vio um pig.

- ef pt hefur verio 6feer um ad ganga eda standa i lengri tima, vegna meiri hattar skurdadgeroar,
meidsla eda sjukdoms (sja einnig kafla 3, ,,Ef pa parft a0 gangast undir skurdadgerd”)

- ef pu ert i verulegri yfirbyngd (likamspyngdarstudull yfir 30 kg/m?)

- ef pt ert med blédstorkuraskanir sem krefjast langvarandi medferdar med lyfi til ad fyrirbyggja
blodtappamyndun

- ef nakominn ettingi hefur fengid blootappa i fotlegg, lunga eda annad lifferi

- ef pt ert med rauda ulfa

- ef pt ert med krabbamein

Einkennum bl6dtappa er lyst i kaflanum ,,Hafa skal tafarlaust samband vid leekni og heetta
medferdinni®.

Samanburdur

Medal kvenna 4 sextugsaldri, sem eru ekki & horménauppbdtarmedferd, ma buast vid ad 4 5 ara
timabili fai ad medaltali 4-7 af hverjum 1.000 blo6dtappa i blaaeo.

Medal kvenna 4 sextugsaldri, sem hafa verid 4 hormonauppbotarmedferd med estrogeni og gestageni
lengur en 5 ar, ma buast vio ad 9-12 af hverjum 1.000 notendum fai blodtappa i blazed (p.c.a.s.

5 vidbdétartilvik).



Hjartasjukdémur (hjartadrep)

Engar visbendingar eru um ad horménauppbdtarmedferd fyrirbyggi hjartadrep.

Konur, eldri en sextugar, sem eru & hormoénauppbotarmedferd med estrogeni og gestageni eru i heldur
meiri hattu 4 a0 fa hjartasjikdom en par sem eru ekki a4 horménauppbdtarmedferd.

Heilaslag (heilaafall)

Heettan 4 ad fa heilaslag er u.p.b. 1,5 sinnum meiri hja peim sem eru & hormoénauppbotarmedferd en
peim sem eru ekki 4 henni. Haettan 4 heilaslagi tengist aldri, pess vegna eykst fjoldi heilaslagstilvika,
vegna horménauppbdtarmedferdar, med hakkandi aldri.

Samanburdur

Buiast ma vid ad medal kvenna & sextugsaldri, sem eru ekki & horménauppbotarmedferd, munu ad
medaltali 8 af hverjum 1.000 f4 heilaslag 4 5 ara timabili.

Medal kvenna a sextugsaldri sem eru 4 hormonauppbotarmedferd lengur en 5 ar ma buast vio ad 11 af
hverjum 1.000 notendum fai heilaslag (p.e.a.s. 3 vidbotartilvik).

Adrir sjukdémar
e  Hormonauppbotarmedferd kemur ekki 1 veg fyrir minnistap. Haettan 4 minnistapi getur
verid heldur meiri hja konum sem byrja 4 horménauppbdtarmedferd eftir 65 ara aldur.
Raofaerdu pig vid leekninn.
e  Gallbloorusjukdomur
e  Huobreytingar

Notkun annarra lyfja samhlidoa Femanor

Sum lyf geta haft ahrif & verkun Femanor, sem getur valdid oreglulegum blaedingum. betta 4 vio um

eftirfarandi lyf:

- Lyf vid flogaveiki (t.d. fendbarbital, fenytoin og karbamazepin)

- Lyf vid berklum (t.d. rifampicin, rifabutin)

- Lyf vid HIV-sykingu (t.d. nevirapin, efavirenz, ritonavir, telaprevir og nelfinavir)

- Nattarulyf sem innihalda johannesarjurt (Hypericum perforatum)

- Hormoénauppbotarmedferd getur haft ahrif & verkun sumra annarra lyfja:

- Lyf vid flogaveiki (lamotrigin), par sem pad getur aukid tioni flogakasta.

- Lyf vid sveppasykingu, sem innihalda ketokonazol.

- Samsettu lyfjamedferdirnar ombitasvir/paritaprevir/ritdnavir og dasabuvir med eda an
ribavirins; glecaprevir/pibrentasvir eda sofobuvir/velpatasvir/voxilaprevir vid lifrarbolgu C
getur valdid hekkunum i nidurstooum blodprofa a lifrarstarfsemi (haekkun 4 ALT lifrarensimi)
hja konum sem nota samsetta horménagetnadarvorn sem inniheldur etinylestradiol. Femanor
inniheldur estradiol i stad etinylestradiols. Pad er ekki vitad hvort heekkun a4 ALT lifrarensiminu
geti att sér stad pegar Femanor er notad med pessari samsettu medferd vid lifrarbolgu C.

Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um 611 dnnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
a0 vera notud. betta 4 einnig vid um lyf sem fast an lyfsedils og natturulyf. Laknirinn mun veita pér
radleggingar.

Nidurst6our blédrannsékna
Ef pu parft ad fara i blodprufu skaltu segja leekninum eda peim sem tekur blodsynid ad pu sért a
medferd med Femanor, vegna pess ad lyfio getur haft ahrif & nidurstddur sumra rannsékna.

Medganga, brjéstagjof og frjésemi

Femanor er eingdngu &tlad konum eftir tidahvorf. Ef pa verour pungud skaltu haetta notkun Femanor
og hafa samband vi0 l&kninn.

Konur med barn 4 brjosti mega ekki nota Femanor.

Akstur og notkun véla

Femanor hefur ekki ahrif 4 haefni til aksturs eda notkunar véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat 4 getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft ahrif 4 slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
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aukaverkunum er i 60rum koéflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er 4 skal raeda
petta vi0 leekni eda lyfjafraeeding.

Femanor inniheldur mjélkursykur (laktésa). Ef 6pol fyrir sykrum hefur verid stadfest skal hafa
samband vid laekni adur en lyfid er tekid inn.

3. Hvernig nota 4 Femanor

Notid lyfio alltaf eins og leeknirinn hefur sagt til um. Ef ekki er 1j6st hvernig nota a lyfid skal leita
upplysinga hja laekninum eda lyfjafraedingi.

Taktu 1 toflu 4 dag, an pessa ad gera hlé, a u.p.b. sama tima daglega. bu getur byrjad 4 medferdinni a
hvada degi sem er en ef pu skiptir fra kaflaskiptri medferd, attu ad hefja medferdina um leid og
reglubundinni bledingu lykur.

Laeknirinn leitast vid ad gefa pér minnsta skammt sem dregur ur einkennum og pu tt ad nota Femanor
i eins stuttan tima og mogulegt er. Leitadu rada hja lekninum ef einkennin minnka ekki eda ef pu
heldur ad skammturinn sé of stor.

Notkunarleidbeiningar

Pakkningin er merkt med vikudégum, pannig ad haegt er ad fylgjast med inntoku taflanna dag fra degi.
Merking vikudaga 4 pynnum er samnorran. bar sem vikudagarnir hafa ekki alltaf sama upphafsstaf &
islensku og sensku stendur: M/Ma (manudagur), Ti/P (pridjudagur), O/Mi (midvikudagur), To/Fi
(fimmtudagur), F/Fo (fostudagur).

Ef pu parft ad gangast undir skurdadgero

Ef pu parft ad gangast undir skurdadgerd, skaltu lata laekninn vita ad pu takir Femanor. Verid getur ad
bt purfir ad hatta toku Femanor timabundio, 4-6 vikum fyrir skurdadgerdina, til ad draga r heettu a
blodtappamyndun (sja kafla 2 ,,Blodtappar 1 blaed (segarek) ). bu skalt einnig spyrja lekninn hvenaer
pu getir byrjad ad taka Femanor aftur.

Ef tekinn er steerri skammtur en meelt er fyrir um

Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda barn hefur i 6gati tekio inn lyfid skal hafa
samband vid lakni, sjikrahis eda eitrunarmidstod (simi 543 2222), til pess a0 haegt sé¢ ad meta
ahaettuna og fa raogjof.

Ef gleymist ad taka Femanor

Ekki ma nota tvofaldan skammt til a0 baeta upp skammt sem hefur gleymst. Ef tafla gleymist 4 a0 taka
hana innan 12 klst., annars 4 ad farga henni. Ef gleymist a0 taka eina t6flu geta likur & millibladingum
e0a blettableedingum aukist.

Leitio til leeknisins eda lyfjafraedings ef porf er 4 frekari upplysingum um notkun lyfsins.

4. Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid a um 6ll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist po ekki hja 6llum.
Eftirfarandi sjukdomar eru algengari hja konum 4 hormoénauppbdtarmedferd en peim sem eru ekki a
slikri medferd:

e Brjostakrabbamein

e Mikil pykknun legslimhudar (ofvoxtur legslimhudar) eda krabbamein 1 legslimhud
(legslimukrabbamein)
Krabbamein 1 eggjastokkum
Bloodtappi 1 fotleggjum eda lungum (blaedasegarek)
Hjartasjukdomur
Heilaslag (heilaafall)
Hugsanlega minnistap ef medferdin hefur hafist eftir 65 ara aldur
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Nanari upplysingar um pessar aukaverkanir eru i kafla 2.

Mjog algengar (geta komid fyrir hja fleiri en 1 af hverjum 10 notendum):
Hofudverkur, verkir eda eymsli 1 brjostum, tidaverkir, tidatruflanir.

Algengar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 10 notendum):

Sveppasyking i kynferum og bolga i kynfeerum, uppsdfnun vokva i likamanum, punglyndi eda
versnun punglyndis sem sjuklingurinn var med fyrir, taugaostyrkur, tilfinningatruflanir, breyting a
kynhvét. Sundl, svefnvandamal. Ogledi, kvidverkur, upppemba eda 6pagindi i kvid, nidurgangur,
meltingartruflanir. Prymlabolur, utbrot, kladi, purrkur i htd. Krampar 1 fotleggjum eda bakverkur,
verkur 1 fotleggjum og handleggjum, bjugur i brjostum eda brjostastaekkun, godkynja hnutar i legi eda
aukning eda endurkoma hnuta i legi, miklar blaedingar, utferd, oreglulegar bledingar, krampi i legi,
syking i legi, pykknun legslimu. Verkur, prottleysi, bjiigur 4 Gitlimum (proti 4 hand- og fotleggjum),
pyngdaraukning.

Sjaldgcefar (geta komid fyrir hjé allt ad 1 af hverjum 100 notendum):

Migreni, mikid sundl, har blodprystingur, samtimis bolgur og blodtappi i Gtlegum adum (blazdum),
@dahnutar. Uppkost, gallblodrusjukdomur, gallsteinn. Aflitud hud, vodvakrampar, brjostakrabbamein
(sjé einnig kafla 2). Aukid magn af transamindsum vid profanir 4 lifrarstarfsemi.

Mjog sjaldgeefar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 1.000 notendum):

Ofneemi, 6edlilegar skynjanir s.s. fotadeird, dofi. Blodtappi 1 lunga (sja einnig kafla 2), stifla i &0
vegna flokkubldotappa, bldotappi i djupri blaaed, voovaslen, gookynja legeaexli, eggjaleidarablodrur,
separ i leghalsi.

Koma orsjaldan fyrir (geta komid fyrir hjé allt ad 1 af hverjum 10.000 notendum):
Gula vegna teppu i lifur, aukinn harvoxtur i andliti eda 4 likama.

Tioni ekki pekkt (ekki haegt ad aztla tioni ut fré fyrirliggjandi gognum):
Harmissir.

Bladingarmynstur

Sumar konur f4 millibleedingar eda blettablaedingar & fyrstu manudum medferdar. Ef slikar blaedingar
halda afram eftir fyrstu manudi eda byrja eftir ad medferd hefur stadid yfir i nokkurn tima eda halda
afram eftir ad meoferd er haett skaltu segja laekninum fra pvi eins fljott og audio er.

Greint hefur veri0 fra eftirfarandi aukaverkunum vid medferd med 60rum hormonauppbotarlyfjum:
. Ymsum hdsjukdémum:
- dokkum blettum a huo, sérstaklega a andliti og halsi, svokalladar , pungunarfreknur*
- sarsaukafullum raudum hnatum a hidinni (prymlarodapot)
- hringlaga Gtbrotum meo roda eda sarum (regnbogarodasott)
. Augnpurrki
. Breyttri samsetningu taravokva.

Tilkynning aukaverkana

Latid leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst 4 1 pessum fylgiseoli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar,
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar
um Oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma 4 Femanor

Geymid vid laegri hita en 30°C.
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.


http://www.lyfjastofnun.is/

Ekki skal nota lyfio eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er a 6skjunni a eftir fyrnist.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki m4 skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hatt er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Femanor inniheldur

- Virku efnin eru estradiolhemohydrat sem samsvarar estradioli 2 mg, noretistre6nasetat 1 mg.

- Onnur innihaldsefni eru mjélkursykurseinhydrat 60,73 mg, litarefni (svart jarnoxid E 172,
titantvioxid E 171), maissterkja, povidon, talkiim, magnesiumsterat, hypromellosi, makrogol.

Lysing 4 ttliti Femanor og pakkningastzeroir

Graar toflur merktar P2.

Toflurnar eru i dagatalspakkningu med 3 x 28 t6flum. Pakkningin er merkt med vikudégum sem gerir
mogulegt ad fylgjast med inntdku taflnanna fra degi til dags.

Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi

Exeltis Healthcare S.L.

Avenida Miralcampo, 7

Poligono Industrial Miralcampo,

19200, Azuqueca De Henares Guadalajara
Spann

eda

Pharmadox Healthcare Ltd.
KW20A Kordin Industrial Park,
Paola PLA 3000, Malta

Framleioandi

Mylan Hungary Kft./Mylan Hungary Ltd.
Mylan utca 1

Komarom 2900

Ungverjaland

Fulltrai markadsleyfishafa
Acare ehf

Sidumula 28

108 Reykjavik

fsland

bessi fylgisedill var sidast uppfaerour i névember 2025.

Upplysingar 4 islensku eru a http://www.serlyfjaskra.is.



http://www.serlyfjaskra.is/

